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Mit is az energiahatékonysag?

.Energiahatékonysag akkor jon létre, ha ugyanakkora mé-
retd energiat kevesebb energiaforrasbdl lehet eldallitani,
valamint ha ugyanannyi energiaforrasbol nagyobb energi-
amennyiség termelhetd.”

Az energia tudatos felhasznalasaval, csokken a kornye-
zetre karos Uveghazhatas meértéke.

Minimalis odafigyeléssel csokkenteni tudjuk a havi kiada-
saink mértékét is, mellyel egyenes aranyuan tud novekedni
a megatakaritasaink 6sszege.

Mire is érdemes odafigyelniink haztartasaink?

I.SZIGETELES
Miért fontos?

Ha eredményesebb a haz hé megtarté képessége, igy ke-
vesebb a fosszilis energiafelhasznalas, csékken a szén-
monoxid és szén-dioxid kibocsatas “igy. tisztabb lesz a
levegd.

http://energiapedia.hu/energiahatekonysag



Mit kell tenni az elényokért?

Manapsag az ujépitési hazakat mar

kuls6 hészigeteléssel latjak el, melyek

télen el6segitik a haz jobb hémegtar-

tasat, csokkentik a kulsé falak héinga-

dozasat. Ezaltal csokken a héhidak

negativ hatasa. Nem lesz vagy jelentés mértékben redu-
kalodik a para kicsapodas és a penészedeés. A régebben
épult hazaknal érdemes a kuls6 szigetelést megcsinaltatni,
mivel a megtérulése fltési szezonban érezhet6 lesz a kolt-
ségeinken.

Nem mindig elegend§ viszont a kulsé szigetelés van, hogy
érdemes belsd falszigetelésben is gondolkodni, akar hé-
szigetel6 festék alkalmazasaval.

I.LFUTES

Mire érdemes odafigyelni a
fatési szezon el6tt?

Erdemes a fiitési id6 elétt a
kazanokat atnézetni szak-
emberrel és par évente azokat kitisztittatani.

Figyelmet lehet szentelni a radiatorok léegmentesitésére is.

A kozponti fltésl lakasokban célszer( radiatorra szerel-
hetd szeleppel szabalyozni a fogyasztast, ezzel elkerulhetd
a tulfogyasztas.

Ahol az egyes helyiségekben kulon szabalyozhatok a ra-
diatorok, tovabbi takarékossagot érhetlnk el, ha optimali-
zaljuk a szoba hémérsékletét. A szabalyozhatdsag
12-18%-o0s fltésenergia-csokkenést eredményezhet.



Mivel a radiatorok elhelyezése altalaban az ablak alatt tor-
ténik, téli idészakban a fliggdnyoket nem célszeril a radia-
tor elé engedni, mert igy felesleges hét vesz el a flitend6
helyiségtél.

Mit lehet tenni, ha nincs lehetéség gazkazan
kiépitésére? Elektromos fiités?

Ha a lakohely adottsagai nem megfeleléek és igy nem
lehet gazzal flteni, esetleg a lakasban nincs kémeény kiala-
kitva, vagy az allapota kritikus egy gaz vagy fatlzelési
kazan mikodtetéséhez, idealis megoldas az elektromos
ftés kiépitése.

Elektromos fltés esetében a készuléken talalhatd vezér-
I6panelrél szabalyozhatd és iranyithaté. Az elektromos fi-
téberendezésben a felmelegitett 25-85 °C-os fltdvizet egy
nagyhatékonysagu, beépitett szivattyu juttatja el a célfel-
hasznalas helyére. Fltésre és melegviz eléallitasra is al-
kalmas rendszer. A belzemelésuk gyors és praktikus
tovabba az elektromos fltés j6l kombinalhaté napelemes
megoldassal.

Napjanikban mar a
lakossag minden
szegmense sza-
mara elérhetbek a
napelemes beru-
hazasok, mivel a Magyar Fejlesztési Bank lakoépuletek
energiahatékonysaganak és megujulé energia felhaszna-
lasanak novelését célzé hitelprogramot biztosit, mar 0%-
os kamatmentes hitel lehetdség is segiti a régebben épult
hazak ésilakasok energetikai korszerisitéséet, valamint az
ehhez kapcsolddo, megujuld energiaval miukodo szolgal-
tatasok igénybevételét.

Napelem beruhazas?
Nem tual koltséges az?!




Mit lehet még esetleg tenni?

Bar sokan nem tudjék, de vannak olyan klima fajtak melyek
alkalmasak az 4szi enyhe id6szakban atmeneti megoldast
kinalni a fUtésre, igy nem kell koran beinditani a lakasban

talalhato fUtésrendszereket. A klima hasonléan mikodik,
mint a hdszivattyu aram és a kulsé levegb segitségével
hdt/vagy fat. Természetesen ehhez megfelel6 klimat érde-
mes valasztani, ami képes -15 Celsius fok mellett is flteni
az épuletet.

Rendelkezem miianyagnyilaszaroékkal,
de penészesedik a lakasom?

Gyakori probléma, hogy a miianyagnyilaszarok beépitése
utan régebben épult hazakban megjelenik a penész.
A megjelenése nem csak, hogy zavaré és csunya, de a

spoéraja artalmas az egészségre. A penészedés okai a szo-
bakban lévé magas paratartalom,illetve a fal feluleti ala-
csony hémérseéklet. A helyzet megoldasara szamos kiut is
van, de a legjobb megoldas sajnos rombolassal, és épit-
kezéssel jar, amit nem szivesen vallal be az ember.



Milyen megoldasok vannak ellene?

- szellbztetés sokszor keveset, hogy a falak ne hiljenek
at, de mégis keruljon rendszeresen friss levegd a szo-
baba

- penészedés elleni szerek vasarlasa, de ez csak a ,tu-
netet” kezeli hosszutavon azonban nem nyujt megol-
dast

- kdzponti szell6ztetd rendszer beépitése, mar haz épi-
tésekor ajanlott beépiteni vagy ha erre nincs maéd,
akkor lehetéség van fali hévisszanyerés szelléztet6 be-
épitésere.

Miért érdemes hasznalni hévisszanyerd szell6ztet6t?

- Alakasok hoveszteségeének 35-40%-a rosszul alkal-
mazott szell6ztetésbdl ered, amit On elkerllhet egy szel-
|6ztetd rendszer hasznalataval.

- A nap 24 6rajaban garantalt az egészseges, friss le-
vego.

- Elkertlhet6 a penészesedés.

- Csokkenthetbk az allergias tunetek a pollen allergiaban
szenvedb6k szamara.

- Kevesebb por és szennyezddés lesz otthonaban.

- Az butorokbdl kiparolgé oldészermaradvanyok kiszel-
|6ztethetbk, nem beszélve a szagokrol.

Miért érdemes elorelatonak lenni?

Azért, mert egy kozponti hdvisszanyerés szelléztetd rend-
szer beépitéséhez a fodémben, a falakban csoveket kell
elvezetni, igy mar meglévo hazaknal draga és sok rombo-
lassal jar a rendszer kiépitése.



Ha mar megvan a kiépitett
csOrendszer, akkor mar csak
a geép kivalasztasaval kell
foglalkoznia, igy elkerulheti
az utdlagos munkalatokat.

Az épulet még kevesebb
energiat fog igényelni, igy
pénzt és energiat is sporol-
hat.

Energiatakarékossagi tippek
* Amikor csak lehet, hasznaljunk természetes fényt.

* A konyhai eszk6zok (pl. hiitd, mikrohullamu-sitd, vizme-
legitd, vizforralo) hasznalata soran se feledkezzliink meg
az energiahatékonysag alapelveirdl. Gy6z6djunk meg rola,
hogy a hiitészekrény megfelel6 héfokra van-e beallitva (hi-
ténél 7°C, mélyhiténél —18°C), ellendrizzik a vizmelegitd
héfokat (60-80°C helyett 50°C is elegendd).

» Egyszerli megoldasokkal, példaul fuggony vagy ablak-
parna hasznalataval is novelhetjuk az épulet szigetelésé-
nek hatékonysagat.

» Télen engedjik be a napfényt, huzzuk el a figgonyoket
nappalra, a munka végeztével pedig minden helyiségben
huzzuk be 6ket.

* Nyaron a déli érakban huzzuk be a fluggonyt és engedjuk
le a redényoOket, ezzel is csOkkentve az épulet felmelege-
dését és a légkondicionalé berendezések hasznalatat:

* Mennyezeti fényforras helyett, amikor csak lehet, hasz-
naljunk asztali lampat.



* Figyeljink az idealis hémérséklet fenntartasara:
télen 20-22°C, nyaron 23-26°C.

* Ne helyezzink semmit a radiator kozvetlen kozelébe,
ra vagy mellé.

Bévebb info: www.palyazat.gov.hu
és a helyi energia szolgaltaté honlapjan
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