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,Helyi human fejlesztések Danyon”

Program megnevezése: , Egyiitt konnyebb" életmaodvalté csoport, fokuszban az egészséges taplalkozas
Datum, id6pont: 2025. 07. 10., 07. 17., 07. 24. 18 ¢ra
Helyszin: Dany, Pesti ut 5., Danyi Miivel6dési Haz

3 alkalmas életmaddvalté csoport indul, melynek
fokuszaban az egészséges taplalkozas all

2025. julius 10.

A régi szokasok felmérése, kiindulé allapot
felmérése. Az Uj életmddhoz sziikséges személyre
szabott  véltozasok, javaslatok, irdanyvonalak
atbeszélése.

2025. jalius 17.
Az Uj szokasok bevezetésének sikerességének
atbeszélése, tovabbi finomitasok, javaslatok.

2025. jalius 24.

Allapotfelmérés, majd ezt kévetSen dsszehasonlitas
a kiindulo allapottal. Tovabbi javaslatok, receptek a
fenntarthato valtozas érdekében.

A részvétel ingyenes!
A pontos létszam miatt kérjiik, jelezze részvételét a referens@dany.hu email
cimen vagy a 06-30-628-3898-as telefonszamon.

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00003 azonosit6 szamu, ,Helyi human fejlesztések Danyon” cimi pélyazat keretein
beliil valésul meg.

Mindenkit szeretettel varunk!



